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RESUMEN

Esta investigacién presentd como objetivo determinar el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados
comercializados en Pert. El disefio metodologico fue observacional-comparativo. Se evaluaron 7 marcas comerciales, con
una muestra de 21 colutorios fluorados, tres por grupo, Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol, Colgate Plax Soft Mint
Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total Zero, Listerine Anticaries, Oral B Complete, Dento Menta Zero Alcohol y Vitis
Orthodontic; se utilizo un pH-metro digital previamente calibrado para medir el pH y se proceso los datos con pruebas de
ANOVA y Tukey, hallando diferencias estadisticamente significativas en las medias de los valores de pH de los colutorios
p=0,000(p<0,05), estos fueron considerados acidos ya que obtuvieron valores que oscilaron entre 3,93 a 6,27; de los cuales
6 de las marcas evaluadas obtuvieron valores por debajo del critico pH=5,5 considerado potencialmente erosivo para el
esmalte, Listerine Anticaries fue el mas acido con un pH=3,93 y Dento Menta Zero Alcohol el menos acido con un pH=6,27,
siendo la tnica marca que estuvo por encima del valor critico. Se sugiere que el valor de pH este expresado en la etiqueta
comercial, y asi tenerlo en cuenta al escoger el colutorio mas adecuado segin las necesidades del paciente evaluando

beneficio/efecto secundario.
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INTRODUCCION

Los colutorios son soluciones liquidas usados como complementos de una buena rutina regular de higiene oral para controlar
la biopelicula dental, ademas del correcto cepillado diario de los dientes y el uso adecuado del hilo o seda dental.®"’ Son empleados
en diversas partes del mundo, se categorizan como productos usados para el cuidado de la higiene oral, que pueden ser usados no
solo por adultos sino también por niflos mayores de 6 afios (etapa preescolar), ya que los nifios menores a esta etapa no tienen un
control total en la deglucion y podrian ingerir ciertas cantidades.® El uso regular y supervisado de los colutorios fluorados en nifios
y adolescentes se asocia significativamente en una reduccion a la incidencia de caries en dientes permanentes.®

El fluoruro, es un agente eficaz usado en la prevencion de la enfermedad de la caries dental, ya que interviene en el proceso de
remineralizacion de la estructura dentaria.”” Lo encontramos en diferentes concentraciones e interviene en la formacion de fluoruro
calcico en la superficie, el cual actiia como reservorio de flior y se libera cuando el pH de la cavidad oral esta en condiciones acidas
para asi minimizar la desintegracion de los cristales de hidroxiapatita e incitar el proceso de remineralizacion del esmalte de los
dientes.*> Se encuentra en presentaciones de geles, barnices, dentifricos también llamados pastas dentales, enjuagues o colutorios;
estos productos inducen a la retencion del ion fluoruro por mas tiempo en boca.®

Durante el proceso de desmineralizacion se producen erosiones en el esmalte dental, a causa de las condiciones 4cidas en la
cavidad oral producidas por la degradacion de los carbohidratos propios de nuestra dieta diaria, el pH desciende, perdiéndose los
minerales de la estructura dentaria.®

En diversos paises del mundo existe mucha propaganda y comercializacion respecto al uso de los dentifricos y colutorios, no solo
en mencion a los fluorados, sino también a base de otros componentes como triclosan, cloruro de cetilpiridino, aceites esenciales.
Estos productos se encuentran muy accesibles a los usuarios, podemos encontrarlos en farmacias y supermercados.®*367:89 Se
deberia indicar que estos productos sean ofrecidos bajo instrucciones y recomendaciones del odontélogo seglin la necesidad de cada
paciente.

El pH por debajo de 5,5 se considera critico, ya que puede disolver los cristales de apatita que se encuentran en la superficie
del esmalte del diente,“> por lo que entra en duda cual es el verdadero valor del pH de los colutorios que se estan comercializando
y cudles de estos podrian estar por debajo de estos valores, ya que al resultar con valores inferiores al considerado critico se
desencadenaria el proceso de erosion el cual afecta la superficie de los dientes.® Se sabe que la erosion es el proceso dinamico que
inicia con el ablandamiento de la superficie del esmalte, seguido por la pérdida de tejido. Cuando se inicia la pérdida de tejido en la
superficie del diente, esto se vuelve irreversible, ya que estos minerales del esmalte no pueden ser reemplazados, y en algunos casos
puede terminar también en exposicion de la dentina.'”

Este estudio estuvo como objetivo determinar el valor promedio del pH de los colutorios bucales fluorados comercializados en
el mercado peruano y analizar si seglin este valor podrian o no alterar la superficie del esmalte de los dientes.

METODO

El disefio metodologico fue observacional-comparativo. Se evaluaron 7 marcas comerciales, con una muestra de 21 colutorios
fluorados, tres por grupo, Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol, Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total
Zero, Listerine Anticaries, Oral B Complete, Dento Menta Zero Alcohol y Vitis Orthodontic, usando un muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionandolos segun los siguientes criterios de inclusion: colutorios comercializados en Pert, colutorios que
en su etiqueta indiquen contener fluoruro expresado en ppm, que cuenten con registro sanitario (DIGEMID); posteriormente se
excluyeron los colutorios que mencionen contener alcohol como ingrediente, visiblemente contaminados por presencia de particulas
u otros, adulterados o de dudosa procedencia, que hayan perdido su precinto de seguridad, si la fecha de caducidad ha expirado,
defectuosos, danados y mal rotulados.

Se tomd 40 ml de cada colutorio seleccionado y se llevo a cabo la codificacion de las muestras. Se realizé tres mediciones para
cada uno de los componentes liquidos. El pH final se obtuvo calculando la media de los valores obtenidos y el valor de pH se midio
con un pH-metro digital tipo lapicero previamente calibrado, su rango de medicion de pH fue de 0,00 a 14,00 actuando con una
precision de +/- 0,01pH, las pruebas estadisticas empleadas para analizar los datos fueron de Anova y Tukey.

RESULTADOS

Al aplicar las pruebas estadisticas obtuvimos que el valor promedio del colutorio Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol su
pH=4,98; Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol su pH=4,95; Listerine Cuidado Total Zero su pH=3,99; Listerine Anticaries su
pH=3,93; Oral B Complete su pH=5,44; Dento Menta Zero Alcohol su pH=6,27; y Vitis Orthodontic su pH=4,31. El valor promedio
total del pH fue de 4,84.

El colutorio fluorado Listerine Anticaries obtuvo el valor promedio de pH mas bajo de 3,93; en comparacion al colutorio fluorado
Dento Menta Zero Alcohol que result6é con un valor promedio de pH mas alto de 6,27.

Al comparar las medias de los grupos de nuestro estudio, los colutorios Oral B Complete, Dento Menta Zero Alcohol y Vitis
Orthodontic presentaron p<0,05 existiendo diferencias significativas, mientras que los colutorios Colgate Plax Ice Glacial y
Colgate Plax Soft Mint Zero Alcohol mostraron no tener diferencias significativas entre ellos p=0,998; pero si presentaron
diferencias significativas con respecto a los demas colutorios p<0,05; de igual manera, Listerine Cuidado Total Zero y Listerine
Anticaries presentaron p=0,973 no existiendo diferencias significativas entre ambos, pero si presentaron diferencias significativas
en comparacion a los otros colutorios analizados.
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DISCUSION

Al analizar los datos obtenidos encontramos que la totalidad de colutorios bucales seleccionados son acidos, siendo Listerine
Anticaries el mas acido y Dento Menta Zero Alcohol el menos acido; de los cuales Colgate Plax Ice Glacial Zero Alcohol, Colgate
Plax Soft Mint Zero Alcohol, Listerine Cuidado Total Zero, Listerine Anticaries, Oral B Complete y Vitis Orthodontic estaban con
valores por debajo del valor de acidez critico pH=5,5.

ValdiviaV en su estudio encontr6 que de los 14 colutorios evaluados encontrandose entre ellos Colgate Plax Soft Mint, Listerine
Anticaries, Listerine Cuidado Total Zero, Oral B Complete y Vitis Orthodontic comercializados en Chile y Brasil obtuvieron también
valores de pH inferiores a 5,5, coincidiendo con los valores hallados en nuestro estudio probablemente debido a que estas marcas
internacionales no varian mucho su composicion con respecto al pais.

En nuestro estudio el colutorio mas acido fue Listerine Anticaries en su presentacion sin alcohol con un pH= 3,93; y en el estudio
realizado por Rirattanapong et al.!'?, se obtuvo que el colutorio de la misma marca Listerine pero en presentacion para nifios en
Tailandia fue el mas acido con un valor de pH de 3,73; estando por debajo del valor critico 5,5; sin embargo al ser para nifios pueden
existir diferencias en su composicion. A su vez Fernandez'® en su estudio también obtuvo que el pH mas bajo fue para el colutorio
Listerine con un valor de media de 4,16 que de igual forma sigue estando por debajo del valor critico.

En otro estudio Alves et al.'¥, de las 8 marcas de enjuagues que analiz6 obtuvo que Colgate Plax en su presentacion para
nifios tenia valor de pH por debajo del considerado critico para la disolucion del esmalte; similar a nuestro estudio en el que las
marcas Colgate Plax Ice Glacial y Colgate Plax Soft Mint también estuvieron por debajo del valor critico, siendo 4,98 y 4,95
respectivamente. También Hannan et al.) en su investigacion al evaluar 6 marcas de enjuagues bucales fluorados que encontraron
en Manau-Brasil, presentaba pH acido, pero 2 marcas eran potencialmente erosivas con valores inferiores a 5,5; encontrandose entre
ellos el enjuague Colgate Plax en su presentacion para nifios, ademas este enjuague también mostro mayor nivel de viscosidad y
mayor cantidad de solidos solubles totales (SST).

Ambos autores mencionados Alves y Hannan no solo evaluaron el valor de pH sino también la acidez titulable, viscosidad y
los so6lidos solubles totales (SST), pues indican que el potencial erosivo no solo podria estar indicado por el valor de pH por si solo
sino también por los factores predisponentes como las otras propiedades fisico-quimicas mencionadas*'¥ pero se precisan mas
investigaciones para corroborar esta afirmacion.

En el estudio de Eguizabal'® al evaluar el colutorio de la marca Dento obtuvo un valor de pH de 6,462 el cual indica aproximarse
aun valor de alcalinidad, pero aun estando en rango de valor 4cido, similar a nuestro estudio en donde el colutorio Dento Menta Zero
Alcohol obtuvo un valor de pH=6,27; que sigue siendo acido, pero fue el unico que estaba por encima del valor critico.

Sin embargo, Belardinelli et al."%, en su investigacion en Cordova-Argentina donde evalud la marca Listerine y Periobacter,
cuyos pH eran de 4,35 y 5,30 respectivamente, siendo ambos acidos, y en nuestro estudio los colutorios evaluados en Perti también
resultaron tener valores de acidez. Belardinelli indico que el pH salival se eleva inmediatamente al estar en contacto con el colutorio
bucal, probando que la saliva responde a estimulos que tienen cambios en su composicion, ya que el sistema biologico lo neutraliza;
y que el pH del agente externo evaluado individualmente, en este caso el colutorio bucal, no es suficiente indicador del potencial
erosivo sobre las superficies del diente. Esto podria justificar por qué el pH de los colutorios bucales son acidos, pero concluimos
que se requieren mas investigaciones para corroborarlo debido a la limitada informacion que encontramos.

CONCLUSIONES

Todos los colutorios bucales fluorados de las 7 marcas analizadas fueron acidos, encontrandose que 6 de estas marcas estaban
por debajo del valor critico menor a pH=5.5 que se considera potencialmente erosivo para el esmalte dental; Listerine Anticaries fue
el colutorios mas acido con un pH=3,93 y Dento Menta Zero Alcohol el menos acido con un pH=6,27; siendo la unica marca que
estuvo por encima del valor critico y existen estadisticamente diferencias significativas (p<0,05) entre los valores promedio de pH
de los colutorios bucales fluorados comercializados en Pert.
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